UCHWALA NR XV/184/2011
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

7 dnia 28 grudnia 2011 r,

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na 2002 vok

Na podstawie art. 18 ust 11§ 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednehity
Dz.U. 2001 roku Nr 142, poz. 1591, zmiany z 2002 r. Dz. U, Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr
214, poz. 1806, Nr 153, poz. 1271 z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1053, Nr
116, poz. 1203, 22005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 173, poz. 1457, 22006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337,
%2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, 22008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458,
z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 106 poz. 675, Nr 40 poz. 230,
%2011 r. Nr 117, poz.679, Nr 134, poz. 777, Nr 21, poz. 113) oraz art. 10 ust. | pkt 1,2,3 1 5 i ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469. Nr
120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558, z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 92, poz. 753.
Nr 98, poz. 817, z 2010 r. Nr 28 poz. 146, Nr 143 poz. 962, Nr 213 poz. 1396, Nr 228, poz. 1486, z 2011 r. Nr 63,
poz. 322, Nr 103, poz. 614, Nr 117, poz. 678) Rada Miejska w Koluszkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ "Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na 2012 rok”
w brzmieniu stanowiacym zatacznik nr ! do niniejszej uchwafy.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujacy od 1 stycznia 2012 1.
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Zalgcznik Nr 1

do Uchwaly Nr XV/184/2011

Rady Miejskiej w Koluszkach
z dnia 28.12.2011 r.

Gmina wolna
od narkotykow

Program ,,Gmina wolna od narkotykéw” _
jest Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z rozumieniem ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29.07.2005 1.

Koluszld 2011



I WPROWADZENIE

4 pazdziernika 2005 r. zaczela obowiazywaé nowa ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,
Ustawa utrzymuje zapis o karalnodci za posiadanie narkotykéw (do 3 lat wigzienia za
niewielka ilo§¢ substancji niedozwolonych, do 5 lat — za znaczng ich ilo$é). Jesli jednak osoba
uzalezniona, ktérej zarzucono popeknienie przestgpstwa, podda si¢ leczeniu odwykowemu w
zakladzie opieki zdrowotnej, prokurator bedzie mogt zawiesi¢ postepowanie na czas leczenia,
a po jego zakonczeniu podjaé decyzj¢ o dalszym prowadzeniu postepowania lub jego
warunkowym umorzeniu.

Ustawa wprowadza takze nowe pojecie ,uzywanie szkodliwe” oznaczajace ,,uzywanie
substancji psychoaktywnej powodujace szkody somatyczne lub psychiczne, wlaczajac min.
dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mieé niepozadane
nastgpstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi”. Zapis ten pozwoli na objecie leczeniem takze
0sob, ktére nie sa uzaleznione, ale uzywaja narkotykdw w ten wlasnic sposob. Ponadto
ustalone zostaly kwestie finansowania i realizacji zadann wynikajacych z Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii oraz. programow przeciwdzialania narkomanii na szczeblu
terytorialnym. W $lad za tym ustawa nalozyta na wojta (burmistrza, prezydenta miasta)
zadanie przygotowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry nastgpnie
uchwala Rada Gminy. ‘

Zakaz wprowadzania do obrotu dopalaczy

Pod koniec listopada 2010 r. w zycie weszla nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii zakazujaca produkcji i wprowadzania do obrotu produktow, ktére moga byé
uzywane jak $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe, czyli np. dopalacze. Nowe
przepisy zakazuja m.in. wytwarzania i wprowadzania do obrotu w Polsce jakichkolwiek
substancji (niezaleznie od ich stanu fizycznego i Zrbdla pochodzenia, w tym roglin, grzybow
oraz. ich czesci) lub produktéw, ktére mogg, byé uzywane jak srodki odurzajace lub substancje
psychotropowe, czyli tzw. $rodkéw zastepezych, ktérymi okreSlono dopalacze. Potrzeba
nowelizacji powstala po tym jak w wyniku zazywania dopalaczy wiele 0s6b stracito zycie.

Program profilaktyczny ,,Gmina wolna od narkotykéw” realizowany jest w ramach
akcji organizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i jest jednym z
elementéw ogoélnopolskiej kampanii spotecznej. Opracowany zostat przez Urzad Miejski w
Koluszkach we wspélpracy z Odrodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii i Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Koluszkach.

1. Wychowanie i profilaktyka

Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc 1 towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz w zdobywaniu umiejetnoéci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Jej celem jest ochrona dziecka, wychowanka, miodego czlowieka przed wszelkimi
zakldceniami rozwoju.
Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma dojs$¢ do pemni osobowego rozwoju
poprzez m.in.:
- uksztaltowanie prawego charakteru;
- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj i dobro wspélne; uznanie i
przestrzeganie norm spolecznych;



- budowanie postawy zyczliwosci i mitosei do ludzi;

- uswiadomienie sobie aktow zyciowych.!
Czlowiek niedojrzaty jeszeze, moze byé sam dla siebie zagrozeniem, gdyz to on dokonuje
roznych wyboréw, ktére zakiGcaja jego rozwd). Wazne zatem jest zadbanie o madre
towarzyszenie przy tym etapie jego zycia. 1 dlatego wlasnie prowadzenie dziecka ku
dojrzatosei jest zaréwno wychowaniem jak i profilaktyka.

Niniejszy program profilaktyczny ,,Gmina wolna od narkotykéw” ma za zadanie
chroni¢ uczniéw i mlodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami uzywania
narkotykéw. Jest on przeznaczony dla wczniéw, rodzicéw, nauczycieli, studentGw szk 6t
wyzszych, mlodych ludzi niepracujacych oraz rozpoczynajacych droge zawodows, policji,
pracownikéw socjalnych, lekarzy, wiadz lokalnych oraz innych o0s6b objetych dzialaniami
gminnymi. Zawiera m. in.- wprowadzenie w problematyke zagrozen Zwiazanych
zuzywaniem narkotykéw przez dzeci i mtodziez, dorostych, propozycje zadan i form
realizacji profilaktyki uzalezniei od narkotykéw oraz scenariusze zaje¢ edukacyjnych
adresowanych do uczniow szkol, uczestnikow $wietlic oraz klubéw miodziezowych.

2. Profilaktyka wychowaweza

Oddziatywania profilaktyczne maja szczegélne znaczenie W odniesieniu do dzieci i
miodziezy w okresie dorastania (10 — 18 lat), Jest to faza rozwoju stanowigca pomost
pomigdzy dziecifistwem i dorostoscia, w czasie kiérej dokonuje sie wiele intensywnych,
jakosciowych zmian w osobowosci czlowieka. Zmiany te zachodza pod wplywem
intensywnego rozwoju biologicznego, maja swoj wyraz, w emogcjonalnosei i duchowosci, od
dazenia do wigkszej samodzielno$ei, az po okreslenie wiasnej tozsamosei. Faze t¢ najczgsciej
charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakléeenia i podejmowanie
zachowati ryzykownych.’

Zachowania ryzykowne (czynniki ryzyka) to takie zachowania, ktére zwickszajg
prawdopodobiefistwo pojawienia si¢ niekorzystnych psychologicznych, spolecznych i
zZdrowotnych konsekwencji, a wige zaburzajacych prawidtowy rozwdj.

Do coraz czesciej pojawiajacych si¢ nalezy obok palenia tytoniu, uzywania alkoholu, czy
nadmiarowego korzystania z komputera m.in.;

uzywanie narkotykéw. |

Jezeli gtéwnym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, to punktem
wyjscia do projektowania dziatas profilaktycznych jest zastanowienie sig, co jest przyczyna
tych zachowan, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi.

Zabezpieczenie stanowig tzw. czynniki chroniace, zwickszajace odporno$é na dzialanie
czynnikow ryzyka.

Do nich zaliczamy m.in.:.

- prawidlowg wigZ emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie nauka szkolna,

- wewnetrzny szacunek do norm, wartoscei, autorytetdw,

- przynaleznosé do pozytywnej grupy, zainteresowania,

- staly opieke sprawowang przez osobe kompetentna, dorosta,

- umiej¢tnosé rozwigzywania probleméw,

'M. Simm, E. Wegrzyn-Janek, Budowanie programu wychowawczego szkoly, Krakéw 2000
? M. Wajciechowski, Psychologia narkomanii, Warszawa 1993



- poczucie whasnej wartosel i skutecznosei.
3. Rola szkoly, rodziny i gminy w budowaniu bezpiecznego zycia miodych Iudzi

Szkota jest bardzo waznym miejscem odniesienia dla mlodego cztowieka, modelowania

postaw w okresie dorastania, gdzie moze poznawaé réwniez nowe oblicze korzystania ze
srodkéw psychoaktywnych.
Rodzina wywiera na pewno podstawowy i najlepszy wplyw na ksztaltowanie sie miodych
osobowosci, zakladajac, ze méwimy o zachowaniu modelu wychowania w rodzinie. W dobie
obecnego kryzysu wartosci, w wielu srodowiskach réwniez kryzysu ekonomicznego, czy
spofecznego, rodzina czesto nie speinia swoich funkcji.

Stad szkola jawi sie jako wazne érodowisko alternatywne i zajmujace znaczace miejsce
W rozwoju i ksztahowanin mlodej osobowosci. Program profilaktyczny powinien by¢
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska.

Podstawowym zadaniem dla rodzicéw i wychowawcdw w ramach realizacji programu
profilaktycznego jest kontrola dostepu dziecka do narkotykéw oraz budowanie pozytywnego
osobistego kontaktu z dzieckiem. Ponadto nalezy pamietaé, aby stwarzaé dziecku okazje do
réznych przezy¢ i rozwoju zainteresowari nie zwigzanych z narkotykami. Warto pokazywaé
dziecku piekno $wiata nie skazonego uzywaniem $rodkéw odurzajgcych. Nicbagatelne
znaczenie ma tutaj wladciwa atmosfera szkolna i rodzinna, czgste rozmowy i dobry kontakt
uczuciowy z dzieckiem.

Zadaniem szkolnej profilaktyki bedzie zatem chronienie dzieci przed zagrozeniami
wynikajacymi z korzystania ze drodkdw psychoaktywnych poprzez m.in. rozwijanie
zainteresowar, wiaczanie dzieci w rézne formy aktywnosei szkoty, wspolprace z rodzicami
oraz wiaczanie ich w dzialania pozalekeyjne, profilaktyczno wychowawcze szkoly oraz
gminy, Waznym elementem profilaktyki bedzie takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych objawéw u uczniéw w szkole korzystania z narkotykéw, poprzez m. in.:
odwolywanie sie do specjalistycznej pomocy, ponadto pokazanie, ze wspéine zabawy z
dzieckiem i wspélne zainteresowania moga sprawié, ze nie bedzie ono uciekadé w samotnoss
odurzonej narkotykami rzeczywistogci. Narkotyki, sg przyczyna probleméw zaréwno w
domu, jak i w szkole, a takze w zyciu osobistym wielu mtodych ludzi.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej dziatania gminne powinny takze promowaé
zdrowy styl zycia, uczyé prawidlowego fumkcjonowania w grupie, ksztattowaé wiasciwg
samooceng uczniow, mtodziezy i innych miodych osobowosci, ktéra zdaniem niektdrych, jest
podstawowym warunkiem skutecznego dzialania, uczyé réwniez pozytywnego myslenia o
sobie samym. Takie kreowanie miodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacii
spetnienia si¢ i przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddziatywan profilaktycznych jest
najskuteczniejszym modelem dziatania w profilaktyce uzywania srodkéw psychoaktywnych
na roznych obszarach spolecznej rzeczywistosci.

Szkola zapewnia bogaty oferte zajg¢ pozalekeyjnych, umozliwia ekspozycje swoich
mozliwosel u uczniéw, zdolnodei i umiejetnodci w réznych sferach dzialalnosci szkoly np.
konkursy, olimpiady, zawody, uroczystosci szkolne, udziat w kotach zainteresowan réwniez 7
wykorzystaniem mozliwosci komputera.

W placéwkach podlegajacych pod Urzad Miejski moze odbywa¢ si¢ wiele
réznorodnych form aktywnosci wlaczonych w jedna calodé oddzialywafi w ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych.



IL. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYKOWEGO
W KOLUSZKACH

1. Charakterystyka $rodowiska uczniéw i rodzicéw gminy Koluszki

Gmina Koluszki liczy ok. 3320 uczniéw. Dzieci pochodzg w wigkszosei z rodzin o

przecigtnym standardzie zycia i przecigtnym standardzie spoteczno-kulturalnym. Natomiast
ok. 6% uczniéw naszej gminy ocenia swoje warunki materialne jako mniej niz przecigtne, a
3% jako zle.
Problem bezrobocia rodzicow zaczyna by¢ zjawiskiem niepokojacym, np. w klasach I1 — 111
gimnazjow rodzice, ktérzy stracili prace i nie maja prawa do zasitky stanowig w skali ogolne;j
33%, w tym wigkszo$¢ kobiety. Stale zatrudnienie posiada 50% rodzicéw uczniéw klas III i
30% rodzicéw uczniéw klas II. Spora czgsé z nich posiada wiasng firme. Podobnie jest
w szkolach podstawowych,

Stad z powodu réznej sytuacji materialnej mozna przypuszezaé, ze istnieje ryzyko
zagrozenia korzystania ze $rodkdw psychoaktywnych w srodowiskach braku pracy, braku
pieniedzy, braku mozliwosdci realizacji lub rozwoju swoich zainteresowas i spetniania sie.

2. Prezentacja celéw badan oraz opis procedury
2.1. Cel badania

Podstawowym celem badania bylo

¢ okreslenie skali probleméw zwigzanych z sigganiem po substancje psychoaktywne przez
milodziez z terenu gminy Koluszki

¢ prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresic
rozwigzywania probleméw uzaleznienia od narkotykéw i przeciwdziatania narkomanii.

Tak sformulowany ogélny cel rozbijal si¢ na nastgpujace cele szezeg6lowe:

- oszacowanie odsetka miodziezy korzystajacej z substancji psychoaktywnych na réznych

poziomach wieku, a takze :

okreslenie wieku inicjacji narkotykowe;,

- zbadanie stylu kontaktow z narkotykami (m.in. czgstosci ich uzywania, ilosci zazywanych

substancji, probleméw wynikajacych z ich zazywania), oceng dostepnosci poszczegéinych

srodkéw psychoaktywnych dla miodziezy,

- zbadanie przekonan i sposobdw myélenia dzieci i miodziezy na temat dzialania narkotykow

i innych substancji zmieniajacych $wiadomos$é oraz ich potencjalnego uzywania przez

rowiesnikow,

- poréwnanie uzyskanych wynikéw w grupach badanych w roznym wieku; dziewczat i

chlopcow,

- odniesienie uzyskanych wynikow do wynikéw og6mopolskich,

- okreslenie niezbednych kierunkéw dziatan, stuzacych przeciwdzialaniu ujawnionym

problemom.



2.2 Opis procedury

Koluszki (i uczeszezajacych do szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
na terenie gminy). Diagnozy skali zjawiska postanowiliémy dokonaé opierajgc  sig
na badaniach dzieci, wykluczajge ankictowanie dorostych. Zdajac sobie sprawg z pewnych
zagrozen zwiazanych z badaniem dzieci j pytaniem ich wprost o kontakty z narkotykami,
przyjelismy jednak takg formute, kladac szezegdlny nacisk na odpowiednia procedure
badania. Ostatecznie do badaf postanowiliSmy wybra¢ dzieci i miodziez, ktére
poklasyfikowalismy w 8 grup:

- dziewczgta, uczennice klas VI szkét podstawowych,

. chlopcey, uczniowie klas Vi,

. dziewczeta, uczennice kias [ gimnazjum

- chlopey, uczniowie klas I gimnazjum,

- dziewczgta, uczennice klas I1I gimnazjurm,

- chlopey, uczniowie klas [T gimnazjum,

. dziewczeta, uczennice klas IT szkot ponadgimnazjalnych,
. chtopey, uczniowie klas I ponadgimnazjainych.

=B e UL U N U T NG

Badania  przeprowadzone zostaly we  wszystkich gimnazjach i szkolach
ponadgimnazjalnych na terenie gminy oraz w szkolach podstawowych w Koluszkach (8P nr 1
oraz SP nr 2), Galtkowie Duzym oraz Rézycy.

Dobrana préba byta stosunkowo duza liczebnie, zaktadano zbadanie po okoto 110-125 0s6b w
kazdej kategorii grup.

Do analizy statystycznej wykorzystaliSmy materiat uzyskany od 442 uczniéw.

Badania zostaly zrealizowane w okresic maj 2007 r. Badanie prowadziliSmy metoda ankiety
audytoryjnej (badania zbiorowe), wykorzystujac zmodyfikowane nieco narzedzie stosowane
podezas ogdlnopolskich badas wg programu ESPAD w latach: 19951 1999,

Ankiety zmodyfikowal zespol specjalistow z Osrodka Psychoedukacji i Psychoterapii oraz
Centrum ,,Progres”.

W procedurze badania polozono szczegllny nacisk na zapewnienie respondentom maksimum
poczucia bezpieczenistwa oraz pelnej anonimowosci. Badani mieli prawo nie odpowiadaé na
pytania, na ktére odpowiedz bylaby dla nich z réznych wzgledéw zbyt trudna.

W praktyce czes¢ miodziezy skorzystala z tego prawa, stad czasami wyniki nie sumuja sie do
kategorii 100%, w innych przypadkach odpowiedzi na niektére logicznie zazebiajace sig
pytania mogly sig réwniez roznié.

Do pordéwnad przyjeto wskazniki procentowe (wystarczajace dla tego typu badania).
Wskazniki te przy uzyskanej liczebnosci badanych grup nie powoduja zafatszowania obrazu
zjawiska.

3. Wyniki badan ankietowych

W przeprowadzonych badaniach wiarygodny material uzyskano od 442 oséb z klasy VI
szkoly podstawowej, I i III klasy gimnazjum oraz II klasy szkét ponadgimnazjalnych.



50,4 % badanych stanowily dziewczeta, a 49,5 % chiopey. Procentowy udziat chtopcéw i
dziewczat w poszezegdlnych grupach wiekowych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Procentowy udzial ankietowanych dziewczat i chlopeéw w poszezegblnych
grupach wiekowych

Dziewczeta Chlopey
Szkola podstawowa ki, VI 50,0% 50,0%
Gimnazjum kl. I 64,5% 35,5%
Gimnazjum kiasa 111 46,2% 53,8%
Szkoly ponadgimnazjalne kL I1 41,4% 58,6%
Ogolem 50,5% 49.5%

3.1. Wyniki badafi: Narkotyki i §rodki odurzajace

Problem dotyczacy uzywania narkotykdw zwykle jest znacznie mniej powszechny.
Nie nalezy go jednak bagatelizowaé, gdyz w badanej grupie znalezli si¢ uczniowie, ktérzy
przyznali si¢ do uzywania narkotykéw. Wyniki badas pokazuja, Ze najbardziej popularne sa
narkotyki tzw. ,,miekkie”, konkretnie marihuana i haszysz. -

Problematyka zazywania narkotykéw oméwiona zostanie najpierw w odniesieniu do
uczniéw gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. W szkole podstawowe; pojawily sie jedynie
dwa pojedyncze przypadki przyznania sie do zazycia marihuany lub ecstasy. Do szkot
podstawowych wrocimy przy okazji omawiania zagadnien zwigzanych ze znajomodcia
dziatania narkotykéw i profilaktyka stosowana w szkole. -

Pierwszym zazytym narkotykiem wsréd badane; mlodziezy byly zazwyczaj marihuana
lub haszysz. W odpowiedziach pojawiaty sie réwniez leki uspakajajace lub nasenne, warto
zaznaczy¢, iz we wszystkich przypadkach zazyeia lekéw badani zaznaczyli, iz dostali je od
rodzicow.

Z ponizszego wykresu nr 1 widaé, iz iloé¢ oséb, ktére pality marihuane siedmiokrotnie
wzrasta migdzy klasg I gimnazjum, a II szkoly ponadgimnazjalnej. W ostatnim przypadku
statystyka jest juz bardzo niepokojaca - z narkotykiem miata kontakt co czwarta dziewczyna i
co trzeci chlopak.



Wykres 1. Odsetek 0séb, u ktérych pierwszym narkotykiem byla marihuana
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Czgé¢ badane; miodziezy przyznato si¢ takze do zazywania innych substancji
narkotycznych., Amfetamine zazywalo 7,89 % dziewczat z 1 klasy gimnazjum, prawie 8 %
sposrdd ich starszych o dwa lata kolezanek oraz ponad 10 % dziewczat z IT klasy szkoly
ponadpodstawowej. Wérod chlopeéw z gimnazjum nie zanotowano (poza pojedynczymi
przypadkami) zazywania innych narkotykow.

Narkotyki inne niz marihuana haszysz pojawiajg si¢ dopiero u chlopcéw ze szkoty
ponadgimnazjalnej. Ponad 12 % » nich przyznaje sie do zazycia amfetaminy, ponad 4 % do
LSD lub innego halucynogenu.

Warto zwrdcié¢ réwniez uwage na problem picia alkoholu 1 zazywania jednoczednie
tabletek (lekéw psychoaktywnych). Takie Sytuacje w  starszych grupach wiekowych
wystgpowaly w przedziale od 5 do 12 % przypadkoéw.

Okazato sig, iz inicj acja narkotykowa w ogromnej wiekszosci przypadkdéw odbywa sig
w gronie blizszych lub dalszych znajomych na imprezach i spotkaniach towarzyskich.
Sytuacje, gdy pierwszy narkotyk jest kupowany od dealera naleza do rzadkosci. Na wykresie
nr 2 przedstawiamy odpowiedzi na pytanie o Zrédto pochodzenia pierwszego narkotyku,



Wykres nr 2. Zrédlo pochodzenia oraz okoliczmo§ci zaZzycia pierwszego
narkotyku
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Odpowiedzi na pytania o miejsca gdzie mozna kupié narkotyki nie byly dobrym
materialem  statystycznym. Wigkszo$¢ odpowiedzi udzielonych zostalo w duzej skali
ogdlnosci. Wskazywano na park miejski, okolice szkotly, ,blokowisko”, blizej nie okreslone
dyskoteki. Mimo to stwierdzié nalezy, iz czg$¢ oséb orientuje si¢ w mozliwosciach zdobycia
narkotykéw, choéby z odpowiedzi sugerujgcych, iz znajg konkretne osoby, a czasem
kolegdw, kidrzy ,.sprzedajg” albo ,,moga zatatwi¢” narkotyki.

Najlatwiejsze do zdobycia narkotyki to marihuana i haszysz oraz crack. Wyniki badad
na ten temat przedstawia wykres nr 3.



Wykres nr 3. Odsetek 0s6b, ktoére twierdzg, ze zdobycie wymienionych

narkotykéw jest ,,doé¢ latwe” lub ,,bardzo latwe”
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Z, wynikéw badati wynika niewystarczajaca wiedza badanej miodziezy na temat
narkotykéw. Bagatelizowane sg uzalezniajace mechanizmy zwlaszeza marihuany, ktéra czesé
respondentéw uwaza za bezpieczng. Ich zdaniem uzywanie tego narkotyku ,od czasu do
Cczasu” niesie co najwyzej niewielkie ryzyko.

W badanych grupach rézmie oceniane sq szkolne zajecia dotyczgce problematyki
uzalezniefi. Przedstawione na wykresie nr 4 dane pokazuja, iz czesé mlodziery (czasem
znaczny odsetek) ,.nie zauwazyl” takich zajeé. Mozna domyslaé sie, ze nie byto ich, badz byty
zbyt malo atrakcyjne by przyciagnaé uwage miodziezy i utrwali¢ sie w pamieci. Wydaje sie,
iz zbyt mato zajeé na ten temat prowadzonych bylo przez wykwalifikowanych specjalistow.

Zaskakujaca réznica w zakresie dostepnosci narkotykéw u dziewczat i u chlopcow w

wieku czesciej przebywajg w starszym od siebie towarzystwie (szczegéinie chlopcow w
wicku szkoly $redniej), gdzie dostepnosé narkotykéw Jest znacznie wigksza,



Wykres 4. Czy ktos prowadzil zajecia profilaktyczne poswigcone uzywkom i

uzaleznieniom
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Koniecznosé edukacji, w tym prowadzenia programéw profilaktycznych potwierdza
niebezpiecznie maly stan zaufania miodziezy do swoich wychowawcéw-nauczycieli, w tym
takze zta ocena ich wiedzy na temat narkotykdw 1 uzaleznien.

Najwyzej te wiedze oceniajg uczniowie szkoly podstawowej, ale nawet w tym
przypadku liczba pozytywnych opinii siggnela zaledwie 35 %. Odsetek o0sob, ktore w
przypadku wlasnych probleméw z narkotykami lub kolegdw, czy swoich bliskich, zwréeili by
si¢ zprosha o pomoc do nauczyciela jest jeszcze mmniejszy 1 nie przekracza 25 %.
Pelne dane na wykresie nr 5.



Wykres 5. Odsetek badanych, ktorzy twierdza, ze nauczyciele majg
wystarczajageg wiedze na temat wiywek i uzalezmien i zwréciliby si¢ do

nauczyciela o pomoc
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ANALIZA JAKOSCIOWA W WYNIKU BADAN INSTYTUTU BADAWCZEGO IPC
W GRUDNIU 2010

Nie bylo wéréd respondentéw z gimnazjéw i szkél ponadgimnazjainych osoby, kiéra nie
zetknelaby si¢ chocby posrednio = narkotykami. Mowa tu o blizszych, dalszych czy nawet
bardzo dalekich znajomych. Bardzo dobrze znaja dziatanie alkoholu i narkotykéw (zwlaszcza
marihvany). Bez problemu opisuja tzw. ~fazy” po zazyciu marithuany czy niektérych
dopalaczy. Sa to bardzo przyjemne doznania, opisywane w samych superlatywach, jak i
bardzo nieprzyjemne i przykre reakcje na te $rodki z krytycznymi przypadkami uszezerbku na
zdrowiu czy samobdjstwami wlacznie.

Do zakladanych w badaniu uzywek — czyli papieroséw, alkoholu, dopalaczy i narkotykéw —
doda¢ nalezy réwniez, leki. Wsréd nich leki psychotropowe, ziolowe tabletki uspokajajace
taczone z alkoholem, Aviomarin, popularne leki przeciwbdlowe (typu APAP) laczone z
alkoholem, a nawet syropy (Acodin) czy tabletki na gardto, ktore w wiekszych dawkach
dzialajg psychoaktywnie. Jest to réwniez bardzo powazny problem wéréd uczniow szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Poza lekami istnicja rowniez - chetnic uzywane przez. miodziez gimnazjalng i
ponadgimnazjalng - Srodki alternatywne. Sa to miedzy innymi: gatka muszkatolowa, szalwia,
klej butapren, opary benzyny, lakier do malowania drewna, dezodorant (pryskany do ust przez
material), gaz z zapalniczek.



Jak wykazaly badania, mlodziez ma $wiadomos$é, ze dopalacze sa bardziej szkodliwe niz
narkotyki, tym bardziej, ze nie ma wystarczajacych informacji o ich rzeczywistym dziataniu i
mozliwych skutkach ich zazywania. Ponadto nie mozna by¢ pewnym, czy dany dopalacz w
innej partii nie zawiera zupelnie innego sktadu — czyli ma inne dziatanie i skutki. Respondenci
wspominaja rowniez o tym, ze narkotyki sg drozsze niz dopalacze, przez co te drugie stajq sie
bardziej atrakcyjnym towarem. Poza tym, w opinii respondentow, narkotyki (marihuana,
haszysz) sa zdrowsze, bezpieczniejsze 1 mniej uzalezniaja niz dopalacze, dlatego
zainteresowanie marihuana wzrosto po zamknigeiu sklepéw z dopalaczami.

Zdecydowana wickszos¢ respondentéw opowiada sie za legalizacja marihuany.

W wyniku przeprowadzonych badaf nie mozna okresli¢ Scislego profilu osoby korzystajace;
ze Srodkdéw  zmieniajacych $wiadomos¢. Mogg to byé osoby  zardwno

z bogatych, jak i biednych rodzin. Nie ma tez reguly, jesli chodzi o rodziny rozbite i pelne.
Profilu nie mozna tez ustali¢ opierajac sie o wyniki w nauce, czy wskazniki socjometryczne
(lubienia — nielubienia przez otoczenie). Jedyny wspoiny mianownik jaki udato sie dostrzec
jest nastepujacy: z uzywek korzystaja glownie uczniowie, ktérym rodzice poswiccaja mniej
czasu, maja kompleksy, problemy w domu lub cheg by¢ bardziej lubiani w $rodowisku, choé
to tez nie jest silng reguly bez wielu wyjatkow.

Jak sg postrzegane te osoby?

Zwazywszy na wczesniej juz wspomniane stanowisko milodziezy, ze ,,palenie
papierosow, marihuany i picie alkoholu jest na porzqdku dziennym”, takie zachowania nie
wywieraja nadmiernego wplywu na postrzeganie tych oséb przez otoczenmie. 7 uzywek
korzystajg osoby zaréwno lubiane jak i nielubiane. Jednak miodziez potwierdza, ze ,, osobie
nielubianej tatwiej zyskaé sympatie grupy, gdy zazywa narkotyki lub dopalacze”.

Najczedcie] — choé to zndw nie jest reguly - wyrdzniaja sie, sq bardziej zabawowe 1
towarzyskie. Ponadto osobom, ktore czestuja uzywkami latwie] jest si¢ ,,wkupié” w
towarzystwo.

Wsrad narkotykow najbardziej popularne sg marihuana i haszysz.

Pierwszy kontakt z nastepujacymi uzywkami respondenci szacujq na:

e PAPIEROSY - KONIEC o HASZYSZ - DRUGA POLOWA
SZKOLY GIMNAZIUM;
PODSTAWOWEI I W
GIMNAZTUM;

e  DOPALACZE - GIMNAZIUM;

e ALKOHOL - KONIEC
SZKOLY
PODSTAWOWEITW
GIMNAZIUM;

o INNE NARKOTYKI-RACZEJ
NIE WYSTEPUJE TEN
PROBLEM W GMINIE.

Nie ma zadnego problemu z dostepem do substancji zmieniajacych $wiadomos¢ dla
mlodziezy. Istnieja sklepy i kioski, w ktorych nieletni sami mogs kupowa¢ produkty
przeznaczone dla dorostych. Tajemnica poliszynela jest lokalizacja tych punktéw, a
informacje o nich przekazywane sg pocztg pantoflowa wérdd miodziezy. Innym sposobem na
zdobycie papieroséw lub alkoholu jest — jak mowia respondenci - , poproszenie Zula o
kupienie alkoholu i papieroséw za jakies drobniaki”, starszych kolegéw lub rodzernstwa.



Podobnie sprawa si¢ miala z dopalaczami, natomiast od momentu zamkniecia przez
organy panstwowe tzw. smartshopdw, mozna je zdobyé zamawigjac ,,na telefon” z dostawa
we wskazane miejsce lub kupié przez Tnternet albo sprowadzié¢ z zagranicy np. ze Stowacji.
Jednymi z popularniejszych dopalaczy sa , Mefedron”, |, koko-dopalacz”. Problemu réwniez
nie stanowi zakup narkotykéw tj. marihuana czy haszysz. Jesli nawet respondenci nie znali
osobiscie 0s6b rozprowadzajacych narkotyki, wiedzieli kogo zapyta¢ i jak zam6éwi¢ dowolny
narkotyk. Szacujg oni, Zze potrzebowaliby jedynie od kwadransa do tygodnia by zdobyé
marihuane.

Wywiady wérdd dorostych

Generalnie badani dorosli maja do$é uboga wiedze na temat narkotykow wsrdéd miodziezy.
Dochodzg ich jakies$ shichy, ale nie sg w stanie podaé rzeczywistych przypadkow. Ich wiedza
ma charakter powierzchowny, mozna powiedzie¢, ze w jaki$ sposéb jest ksztaltowana
poprzez media, cho¢ jako rodzice dzieci w wieku gimnazjalnym oraz ponadgimnazjalnym
chodza do szkét i sa informowani o takich problemach. O narkotykach wsréd mlodziezy nie
maja zbyt wielkiej wiedzy takze nauczyciele.

Znacznie bardziej widocznym problemem byly dopalacze. W samych Koluszkach byly dwa
sklepy z tymi $rodkami psychoaktywnymi. Temat byl bardzo naglosniony w mediach, ludzie
bardziej zwracali uwage na wlasne dzieci pod tym wzgledem. Rodzice byli takze na prelekcji
w szkole, ktdra po§wigcona byla problemowi dopalaczy. Problem ten w zasadzie byt
zauwazany przez wszystkich za wyjatkiem policjantéw, ktérzy raczej twierdzili, ze byt to
problem 0s6b dorostych, a nie miodziezy.Akcja zamkniecia sklepéw byla oceniona przez
dorostych bardzo pozytywnie.

4. Giéwne obszary problemowe

Koluszki sa miastem w obrebie oddziatywania Fodzi, kitéra ma bardzo duze nasilenie
problemoéw narkotykowych.,

Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz charakterystyki $rodowiska
zidentyfikowano giéwne obszary problemowe:
1. Nieprawidlowe postawy mlodziezy wobec narkotykéw: pomimo wiedzy o szkodliwosci
narkotykow mlodziez dosé tatwo i dos¢ powszechnie siega po narkotyki.
2. Biernos¢ spoleczna powiazana z bezrobociem i wynikajaca ztego niewydolnoéé
wychowawcza rodzin.
3. Brak wystarczajacej oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez
miodziez,
4. Stabos¢ instytucjonalna systemu przeciwdziatania narkomanii.
5. Naplyw zagrozen narkotykowych z kierunku fodzi i zwiazana z tym duza dostepnosé
narkotykow.

II. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA
3.1 Cele programu

Celem glownym programu profilaktycznego dla spolecznosci Koluszek bedzie:

e ograniczenie przyjmowania przez dzieci i miodziez niclegalnych $rodkéw odurzajacych,



¢ prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci
rozwigzywania probleméw uzaleznienia od n

Aby zrealizowaé cele generalne sformulowan

beda realizowane poszczegblne zadania programowe.

Te cele strategiczne to:

1. Uksztaltowanie prawidlo
Wspieranie wydolnosci

spotecznej.

3. Poszerzenie oferty pozyteczne

milodziez,

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanij.
5. Ograniczenie podazy i dostepnosci do narkotykéw.

3.2. Planowane dzialania

informacyjnej i edukacyine] w zakresie
arkotykéw 1 przeciwdziatania narkomanii.

0 5 celow strategicznych, w ramach ktérych

wych postaw miodziezy wobec narkotykéw i narkomanii.
wychowawezej rodzin w tym podnoszenie zaradnosci

go 1 atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez

Cel 1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec narkotykéw i narkomanii

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
1.1. Dostarczenie uczniom R:Realizacja przynajmnie; Dyrektorzy szkét
rzetelnej wiedzy o zagrozeniach | jednej formy edukacyjno- corocznie
zwiazanych z narkotykami 1 profilaictycznej w kazde:i klasie
ksztaltowanie krytycznego 4_—6 szkg%y podstaworwej, 1-3
stosunku do $rodkow gimnazjum, 1-3 szko
: ponagimnazjalnych.
odurzajacych W: Wskaznik jakosciowy
(pomocniczy) — wynik ankiety
1.2 Ksztattowanie umiejetnogei R: Sie¢ sprawnie dzialajacych Kierownicy
radzenia sobie w zyciu wérdd placéwek prowadzacych pracg | corocznie | placdwek, kiérym
dzieci i mlodziezy grupowa z mlodzieza. powierzono
W: Wskainik: prowadzenie grup
- ilos¢ grup
- ilo$é miodziezy
Wskazniki ilosciowe bedg
oszacowane po zakofczenin
Jednego roku realizacji




Cel 2. Zwigkszenie destepno§ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.
Wspieranie wydelnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie zaradno$ci spoleczne;j

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
2.1. Umozliwienie korzystaniaz | R: Tlogé spotkan grup corocznic | Odrodek
pomocy spolecznej, terapeutycznych, Psychoedukacjii
psychologicznej i terapii dla osob ilosé przng'tych os0b w Punkeie Psychoterapii,
uzaleznionych (grupy wsparcia, Konsgl‘faqyjnym Pomocy Punkt '
podstawowy program Rodzinie i Osr_c_)c_lku ) konsultacyjny
terapeutyczny), pomoc prawna Psychoedukacii i Psychoterapii
. . > . | W: 60% zgloszonych
psy’choedl%kac':ga oraz integrowanie | . czy W terapii
ze srodowiskiem lokalnym 100% zgloszonych korzysta z
pomocy prawnej
2.2. Dostarczenie rodzinom R:1log¢ klas, w ktorych odbylo Dyrektorzy szkot
wiedzy o profilaktycznych si¢ spotkanie z rodzicami corocznie
zadaniach rodziny zwigzanych z | W: 100% klas Przynajmniej raz
narkotykami i narkomania w roku organizuje spotkanie z
rodzicami
2.3. Wspieranie wydolnogei R: Objgcie wsparciem Dyrektorzy szkot
Wychowawczej rodzin, w ktérych | pedagogicznym 100% rodzin corocznie
stwierdzono istnienie lub wytypowanych do wsparcia o
szezegdlnie wysokie ryzyko mdentyﬁkowmych potrze:bach.
problemu narkotykowego W: 100% rodzin otrzymuje
wsparcie

Cel 3. Poszerzenie oferty poiytecznege i atrakcy

jnego spedzania czasu wolnego przez

miodziez

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)

3.1. Rozbudowanie oferty zaje¢ | R: Dostgpnosé oferty we Petnomoenik

dla miodziezy, szczegoOlnie z grup wszystkich placé?kaich corocznie

~tZw. ryzyka” i upowszechnienie | Prowadzacych zajecia z

informacji o nich (kalendarium miodziezg o _

: W: wszystkie placowki sa objete

mprez) L -
systemem wymiany informacji

3.2.Wsparcie inicjatyw oddolnych |R: Kazda zgloszona Pelnomocnik
wartosciowa inicjatywa corocznie

miodziezy. Edukacja w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwiazanych z
uzaleznieniem od narkotykéw

miodziezy uzyskuje wsparcie w
mozliwej formie.

W: Spoérod zgloszonych
inicjatyw mlodziezy — 100%
otrzymuje wsparcie




Cel 4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
4.1 Nawiazanie formalnej R: Faktyczne nawigzanie Burmistrz
wspolpracy instytucji wspdlpracy wszystkich Corocznie
zaangazowanych w program instytucji zaangazowanych w
program (Urzad Miejski,
Szkoty, Odrodek Psychoedukaciji
i Psychoterapii, Policja,
MGOPS, Poradnia Psych.-Ped.,
MOK, Punkt Konsultacyjny
Pomocy Rodzinie
W: Instytucje zaangazowane w
program wspolpracuja ze soba
4.2.5zkolenia dla podniesienia R: Co najmniej 70% ustalonych Pelmomocnik
kwalifikacji i wiedzy przez koordynatora potrzeb corocznie
profesjonalnej 0séb szkoleniowych jest realizowane,
zaangazowanych w realizacje W: 70% ustalonych potrzeb
programu szkolleniowych zostalo
zrealizowane
4.3. Wspieranie zatrudnienia R: 100% o0s6b otrzymato Wspélpraca z
socjalnego dla os6b bezrobotnych | wsparcie, szkolenie MGOPS zgodnie
dotknietych problemem W: 100% 0so6b jest Z potrzebg
uzaleznienia od narkotykow zatrudnionych
4.4.Skoordynowana promocja R: Obecnosé tredei Pelnomocnik
zdrowego stylu Zycia i abstynencji | profilaktycznych we wszystkich |corocznie
narkotykowe; imprezach organizowanych lub
dofinansowywanych przez
gming
W: 100% imprez zawiera tredei
profilaktyczne
Cel 5. Ograniczenie podazy i dostepnos$ci do narketykow
Zadanie Rezuitat (R)/ Termin | Odpowiedziaini
Wskaznik (W)
5.1.Usprawnienie wspotpracy R: Wszystkie sytuacje
pomigdzy Policja i Gming w | wymagajace wspoipracy . corocznie | Burmistrz
zakresie zagrozen narkotykowych zgloszone przez ktérakolwiek ze
stron spotykaja si¢ z
satysfakcjonujaca reakcja z
drugiej strony
W:Kazdorazowe zgloszenie
ktorejkolwiek ze stron jest
realizowane corocznie
5.2.Dzialania na rzecz R: Alttywna wspolpraca Petnomocnik,




zmniejszenia ryzyka szkod organizatoréw dyskotek z corocznie | Policja,
zdrowotnych w dyskotekach koordynatorem programu GKRPA
W: Wszystkie dyskoteki
wspdlpracujg z koordynatorem

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.1. Finansowanie dzialag

Zdania programu realizowane sg ze Srodkéw publicznych, informacja o realizacji
zadani i wykorzystywaniu $rodkow jest jawna. Zadania programu zostaly zaplanowane na
okres jednego roku. Poszczegélne zadania majg terminy okreslone latami. Zadania
realizowane w szkolach odnoszg si¢ do roku szkolnego, ktory konczy sie w danym roku
budzetowym. Przydziat finansowy do realizacji poszezegblnych zadan bedzie dokonany
podobnie jak do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

Przejrzystoéé dziatan publicznych dzigki ich jawnodei zapewni ich spofeczna kontrole
oraz zwigkszy zainteresowanie spoleczenistwa lokalnego prowadzonymi dziataniami.

4.2. Ewaluacja dzialan programu

Realizacja zadah bedzie poddawana biezacemu monitoringowi oraz koncowej
ewaluacji dzialad. Realizacja monitoringu be¢dzie zapewniata systematyczne otrzymywanie
informacji o realizowanych zadaniach i mozliwoséci wdrozenia w razie potrzeby dziatan
korygujacych.

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiagnicte poszczegllne
cele programu oraz wyciagniecie wnioskéw dotyczacych zapiséw w kontynuacji programu.

System monitoringu

1. Narzgdzia monitorowania:

- budzet

- harmonogramy realizacji poszczegblnych zadan

- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegolnych dziatan

- spotkania z realizatorami dzialat

- analiza biezacej dokumentacji dzialan,

2. Etapy monitorowania:

- zbieranie danych i informacji

- analizowanie danych oraz wyciaganie wnioskéw

- podejmowanie decyzji

- realizacja dziatan korygujacych, zapobiegawczych 1 wprowadzenie ich do realizacji
programu,




System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspolpracujaeych z Urzedem Miejskim ekspertow
bgdzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat faktycznych efektow programu oraz czynnikéw,
ktore przyczynily si¢ do ich uzyskania, W ewaluacji zostanie uwzglednione zbadanie stopnia
osiagnigcia zamierzonych celéw, z wykorzystaniem przewidzianych wskaznikéw. Wnioski
dotyczace realizacji programu zostana przekazane do wiadomosci publicznej.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz
relacji pomiedzy jego poszczegolnymi elementami.

Na podstawie wynikéw ewaluacji zespét 0sob odpowiedzialnych za jego realizacje moze
zaproponowa¢ zmiany w funkcjonowaniu programu na nastepne lata, podajac uzasadnienie
wprowadzenia tych zmian.

4.3, Spodziewane efekty programu

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczmiami znajg zagrozenia
uzywania narkotykow i §rodkéw odurzajacych.

2. Uczniowie poznali umiej¢tnosci wazne w kontaktach z innymi oraz perspektywy
wszechstronnego rozwoju miodego czlowieka.

3. Miodziez posiada mozliwo$¢ skorzystania z oferty pozytecznego i atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie i mlodzi ludzie z terenu Gminy spedzaja czas wolny w sposéb altywny,
pozyteczny i akceptowalny spolecznie.

5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania narkomanii w tym
wspiera dzialania instytucji stuzqce rozwiazywaniu probleméw narkomanii i oséb w
tych instytucjach.

6. Zwigkszenie odpornosci mlodziezy na naplywajace zagrozenia narkotykowe z
kierunku Lodzi.

7. Uczniowie i ich rodzice oraz milodzi ludzie zwiekszajq krytyczny odbiér przekazu
tresci na temat narkotykow i ich dostepnoécei.

4.4. Odpewiedzialnos¢ za realizacje programu

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminic jest Burmistrz, ktéry
zleca zadanie koordynacji realizacji zadafi Pelnomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniem. Poszczegblne zadania Burmistrz zleca odpowiednim
jednostkom i komisjom w gminie, m.in.: Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, dyrektorom szkét oraz kierownikom placéwek, ktérym powierzono
prowadzenie grup.




Zalgcznik :
Ankieta badawcza przeznaczona dla uczniéw

Gminy Koluszki realizowana w ramach
Gminnego programu profilaktycznego
»Gmina wolna od narkotykéw”

ANKIETA ANONIMOWA

Ankieta jest anonimowa. Zaznacz znakiem X wybrang odpowiedz.
Ple¢: Dziewczyna -
Chtopiec -

Czy kiedykolwiek styszales (a$) o ktéryms$ z nastepujacych srodkéw odurzajacych?

Tak Nie

Srodki uspakajajace lub nasenne
Marihuana lub haszysz

LSDh

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina

Eestasy

Ile razy (jesli w ogdle) zdarzylo Ci sie uzywaé marihuany lub haszyszu?

40 kb
ile razy 0 razy 1-2razy [3-S5vazy {6-9 razy 52;;9 ig;;g wigeej
razy

W zyciu

W czasie ostatnich 12 m-cy
W czasie ostatnich 30 dni

le razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie wachaé substancje chemiczne po to zeby by¢ ,na haju™?

10-19 20-39 40 lub
Ile razy 0 razy 1-Zrazy |3-5razy 6-9 razy razy razy wigcej
razy

W zyciu
W czasie ostatnich 12 m-cy
W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogole) zdarzylo ci sie uzywaé kidregokolwiek z podanych nizej srodkéw
odurzajacych?

40 lab
Ie razy 0 razy 1-2vazy {3-5razy |6-9 raxzy 11.2—19 32;39 wigeej
gl y razy




Leki uspakajajgce lub nasenne

Amfetaminza

LSD lub inny halucynogen
Crack
Kokaina

Heroina

Ecstasy

Narkotyki wstrzykiwane za pomocsy ighy i
strzykawki

Alkohol razem z tabletkami

Sterydy anabeliczne

Kompot

Czy kiedykolwiek brale$ leki uspakajajace Iub nasenne, poniewaz zalecil Ci je lekarz?

Nie nigdy
Tak, ale krécej niz trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie lub wigeej

Kiedy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy ... ?

w
Nigdy wieku |12 lat 13iat 14 Jat 15 lat 16 lat
11 Iat

Upit sie alkkoholem

Wynpali¢ pierwszego papierosa

Zaczaé pali¢ codziennie

Sprébowaé amfetaminy

Sprébowaé érodkéw uspakajajacych lub
nasennych

Sprébowaé marihuany lub haszyszu

Sprobowad L.SD

Sprobowaé crack

Sprébowaé kokaing

Sprébowaé ecstasy

Sprébowad heroiny

Sprébowaé frodkéw wziewnych

Sprébowaé sterydéw anabolicznych

Sprébowaé kompotu

Jaki byl (jesli w ogéle) pierwszy srodek uzalezniajacy, ktérego sprobowates(as) ?

Nigdy nie sprobowatem zadnej z wymienionych nizej substancji
Leki uspakajajgce lub nasenne
Marihuana lub haszysz

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina

Ecstasy

Kompot

Nie wiem co ic bylo




Skad wzigles (wziglas) t¢ substancje ?

Nigdy nie sprébowatem zadnej z wymienionych nizej substancii
Dostalem od starszego brata lub siostry

Dostalem od starszego lolegi tub kolezanki

Dostalem od kolegi/kolezanki w moim wieku

Dostalem od kogo$ kogo znam ze slyszenia

Dostalem od obcej osoby

Bralismy wspdlnie w grupie przyjaciél

Kupilem od kolegi

Kupilem od kegos znanego mi ze styszenia zle nie osobiscie
Kupitem od obeej osoby

Dostalem od jednego z rodzicow

Wziglem z domu bez pozwolenia rodzicéw

Jak bardzo Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, Ze sobic zaszkodza jesli... ?

Nie ma Male Umiarkowa Duze o
ryzyka ryzyko ne ryzyko Nie wiem
ryzyko

Pala papierosy od czasu do czasu

Palg jedna lub wigcej paczek papieroséw

dziennie
Wypijaja jeden lub dwa drinki prawie
codziennie
Wypijaja cstery lub pigé drinkéw prawie
codziennie

Wypijaja pieé lub wiecej drinkéw raz lub dwa
razy w cigeu kazdego weekendu

Prabujg marihuany lub haszyszu raz lub dws
razy

Palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu

Pala marihvane lub haszysz regularnie

Prébuja L.SI) raz lub dwa razy

Biorg LSD regularnije

Prébujg amfetaminy raz lub dwa razy

Biora amfetaming regularnie

Prébujg cracku lun kokainy raz lub dwa razy

Biora kokaine lub crack regularnie

Prabuja ecstasy raz lub dwa razy

Biorg ecstasy regularnie

Probuja Srodkéw wziewnych raz lub dwa razy

Biorg $rodki wziewne regularnie

Prébuja kompotu raz lub dwa razy

Jak sadzisz. gdybys cheiat (fa) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji jak trudne byloby to dia
Ciebie ?

Nie mozliwe E-ilzjd:: Do§é trudne | Dos¢ latwe Bardzo iatwe | Nie wiem

Piwo

Wino

Wadka




Marihuana lub haszysz

Amfetamina

Srodki uspakajajace lub
nasenne

Crack

Kokaina

Ecstasy

Heroina

Srodki wziewne

Sterydy anaboliczne

Bimber

Kompot

Wedlug Twejej oceny, ilu Twoich Przyjaciot ... ?

Nikt Kilka oséb | Sporo Wiekszo§é | Wszyscy

Pali papierosy

Pije napoje alkoholowe

Upija sig co najmniej raz w tygodniu

Pali marihuane fub haszysz

Bierze 1.SD

Bierze amfetamine

Bierze §rodki uspakajajace Iub nasenne

Bierze kokaing lub crack

Bierze ecstasy

Bierze heroing

Uzywa Srodkdw wziewnych

Bierze sterydy anaboliczoe

Bierze kompot

Czy dla Twojej klasy realizowane byly zajecia profilaktyczne po$wiecone uzywkom i uzaleznieniom?

Tak, prowadzil je wychowawca (naunczyciel)
Tak, realizowal je specjalista z zewngtrz
Nie

Czy Twoim zdaniem nauczyciele majq wystarczajaca wiedz¢ na temat uzywek i uzaleznien?

Tak
Nie
Nie mam zdania

Czy Ty zwréciltbys$ si¢ do nauczyciela o pomoc, gdyby$ znalazt si¢ w trudnej sytuacji zwigzanej z
uzywkami lub uzaleznieniem (wlasnym, kolegi, rodzica)?

Talk
Nie
Nie wiem
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII 2012

1. Uksztaltowanie prawidlowych pestaw mlodziezy wobec narkotykow

Lp. |Zadania Zadania szczegolowe Koszty realizacji
1. Realizacja profesjonalnych | Realizacja programu 2.000,00 zt
programow profilaktycznych | profilaktycznego w
w szkotach i w miescie oraz | szkolach
szkolen dla nauczycieli i
rodzicow
2. |Dzialanie placowek Gminny Program
prowadzacych prace Profilaktyki i
grupows, ktorych zadaniem Rozwigzywania Probleméw
bedzie m.in. ksztaltowanie Alkoholowych
umiejetnosci wsrod dzieci i
micdziezy radzenia sobie w
Zyciu
3. | Organizacja zajeé jow.
pozalekcyjnych dla dzieci 1
mtodziezy na terenie miasta
4. | Udziat w kampaniach, - Dzien profilaktyki 2.000,00 zi
happeningach, imprezach uzaleznien — pod hastem
promujaeych zdrowy styl np.: ,,nie biorg wiee
zycia jestem”
- udziat w ogdlnopolskich
kampaniach 1 akcjach np.
moda na niebranie itp
RAZEM: 4.009,0¢ =4

2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnosci spolecznej, a takie wspieranie rodzin, w ktérych wyst¢puje
problem narkotykowy.

Psychoterapii

psychologiczna

- prowadzenie grup dla os6b
uzalteznionych od narkotykdw
oraz modziezy
eksperymentujace;j z

L.p. |Zadania Zadania szczegolowe Koszty realizacji
1. Osdrodek Psychoedukacjii |-Koszty utrzymania: j.w. 13.000,00 21
-Obstuga terapeutyczna i




narkotykami

przeciwdziatanie

- diagnozowanie, zapobieganie,

RAZEM:

13.006,00 zt

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakeyjnego spedzania czasu wolnego
przez mlodziez.

L.p. |Zadania Koszty realizacii
1. Organizacja zajg¢ pozalekeyjnych i atrakeyjnych form | Gminny Program
spedzania czasu wolnego w gminie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
2. Organizacja letniego, zimowego wypoezynku j.W.
RAZEM: -

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii

L.p. | Zadania Koszty realizacii

1. Szkolenia dla podniesienia kwalifikacji i wiedzy Gminny Program
profesjonalnej oséb zaangazowanych w realizacje Profilaktyki i Rozwigzywania
programu, superwizje zespotu terapeutow, Problemdw Alkoholowych
socjoterapeutdw, osOb pomagajacych, konferencije

2. Koszty pelnomocnika ds. profilaktyki i 1.000,00 zt
przeciwdzialania uzaleznieniom

3. Zakup materiatdw reklamowych 1 prormuyacych zdrowy | 2.000,00 zi
styl zycia
RAZEM: 3.000,00 zi

5. Ograniczenie dostepnosci do narkotykéw dla dzieci i mlodziezy

Zadania

Koszty realizacji

Dzialania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkod
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas imprez
masowych oraz imprez w Parku Miejskim 1 Gminnych
uroczystosci

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

RAZEM:

LACZNA KWOTA:  20.000,00 ZL.




