UCHWALA NR XXVIII/17/2017
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 23 stycznia 2&)17 T,

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rbiwiqzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Koluszki na 2017 rok '

Na podstawie art. 18 ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. 22016 1.
poz. 446 ze zmianami: poz. 1579) oraz art.4' ust. 1, ust. 2iust 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu  w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2016 1. poz. 487) Rada Miejska
w K oluszkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sig ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych dla Gminy
Koluszkina2017 rok”, w brzmieniu stanowiacym zalgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwala wehodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Koluszkach

Anna Szostak
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Rady Mxe_]skl iw Koluszkach
z dnia ﬁ'—*é‘j{f/z’h’?@ .......

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Program jest Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2017 rok, w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku z pézn. zm.




Koluszki 2017
I. Wprowadzenie

-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma za
zadanie m.in. wspieraé wszelkie dzialania majgce na celu przeciwdziatanie alkcholizmowi,
chroni¢ miodych Iudzi przed nepatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu,
inspirowa¢ do podejmowania inicjatyw budujgcych model wychowania zdrowego stylu zycia,
a takie wobec ludzi uzaleznionych wspieraé przedsiewziecia stymulujgce do leczenia,
edukacjg i uczenie umiejgmoscei powrotu do zdrowego zycia, budowania wiasnych zasobéw.

Jest on przeznaczony dla wszystkich mieszkaricow gminy w zakresie profilaktyki
alkoholowej w szczegélnosei dla uczniéw, rodzicdw, nanczycieli, studentéw szkot wyzszych,
ntodych ludzi niepracujgcych oraz rozpoczynajacych droge zawodowa, policji, pracownikow
socjalnych, lekarzy, wiadz lokalnych oraz innych oséb objetych dziataniami gminnymi.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej dziatania samorzadu powinny zatem promowac
zdrowy styl zycia, uczyé prawidiowego funkcjonowania w grupie, ksztaltowaé wlasciwa
samooceng uczniow, mlodziezy i innych mtodych osobowosdci, ktéra zdaniem niektérych, jest
podstawowym warunkiem skutecznego dziatania, uezyé réwniez pozytywnego myélenia o sobie
samym. Takie kreowanie mtodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacii spelnienia sie
i przezycia sukcesu, Zintegrowany system oddzialywan profilaktycznych  jest
najskuteczniejszym modelem dziatania w profilaktyce uzywania srodkéw psychoaktywnych na
roznych obszarach spolecznej rzeczywistodci.

W placéwkach podleglych Gminie Koluszki moze odbywac sig wiele réznorodnych form
aktywnosci wlaczonych w jedng calos¢ oddzialywan profilaktycznych w ramach
przeciwdzialania uzaleznieniom od alkohelu i innych $rodkdw odwrzajacych. Ponadto znaczace
sg dzialania Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii, Punktu Konsultacyjnego oraz Abstynenckiego Stowarzyszenia
Klubu Wzajemnej Pomocy ,,Ostoja” w Koluszkach w zakresie m.in. dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Gmina Koluszki to gmina miejsko-wiejska w wojewddztwie todzkim, w powiecie
16dzkim-wschodnim. W sklad pminy wchodzi: miasto Koluszlid - 9 osiedli, 25 solectw:
Bedzelin, Borowa I, Borowa II, Dlugie-Turobowice, Lisowice-Erazmoéw, Felicjandéw, Galkow
Duzy, Gatkow Maty-Wschod, Gatkéw Maly-Zachdd, Gatkowek Parcela, J eziorko, Katarzynow-
Zygmuntéw, Kaletnik, Kazimierzéw, Przanowice, Stary Redzen, Nowy Redzefi, Stotwiny,
Regny, Rézyca-Zakowice, Stamirowice - Leosin, Stefanow, Swiny, Wierzchy, Zielona Gora.
1Liczba mieszkaficow gminy na dzien 30.12. 2016 1. — 23 194 .00
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Il Diaghoza problemu alkoholowego w Gminie Koluszki

™Na zlecenie Gminy Koluszki w. miesigcu wrzesniu i pazdzierniku . 2016 1. przeprowadzono
badanie pn. Diagnoza srodowiska Gminy Koluszli w zakresie problemdow uzalezniert i innych
zagrozern spotecznych. Badanie przeprowadzita Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.

‘W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Koluszki
przeprowadzono badanie ankietowe, ktére objelo pie¢ wybranych grup mieszkancow gminy.
¥ _gcznie w badaniu wzieto udziat 534 respondentow.

1. Dzieci i mtodziez
szkolna

2. Dorosli mieszkancy. -

3. kodzme

4 Sprzedwcy alkoholu

Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych probleméw spoteczmych,

wystepujacych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

Problem alkoholowy— spozywanie, uzalezmienie oraz | dostepnosé napojow
alkoholowych dla. dzieci i milodziezy na terenie gminy, skala problemu wsrdd
dorostych mieszkancéw gminy;

Problem nikotynowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostgpnosé¢ dla dzieci i
miodziezy szkolnej na terenie gminy, skala problemu wsréd dorostych mieszkancow
gminy;

Problem narkotykowy — rozpowszechnienie i dostgpnos¢ narkotykéw oraz
dopalaczy, skala problemu wsrod dorostych mieszkancdw, dzieci i mlodziezy szkolnej
na terenie gminy;

Zjawisko przemocy na terenie szkoly oraz domu — skala problemu;
Uzaleznienie od komputera i Internetu, gier hazardowych — skala problemu;

Zdrowie psychiczne — wiedza dotyczaca dzialan prowadzonych przez Gming
Koluszki




Badania zostaly przeprowadzone we wrzesniu i pazdzierniku 2016 roku. Eacznie
zrealizowano 534 ankiety. Zréznicowany dobér proby do badania umozliwit poglebienie
badanych zjawisk zwiazanych bengs’rednio Z Zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy
Koluszki oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych Srodowisk uczniéw szkolnych.
Amnaliza i interpretacia danych pozwolita na sformulowanie wnioskéw oraz rekomendacii
wzgledem planowanych przyszlych dzialan profilaktycznych prowadzonych na terenie
gminy Koluszki.

METODOLOGIA BADANIA

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spolecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska

przemocy, uzaleznien behawioralnych oraz wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego.

W celu znalezienia odpowiedzi na glowne kwestie problemowe przeprowadzonych zostalo
pi¢¢ komplementarnych badan, zrealizowanych wsroéd pigeiu grup spolecznych: dorostych
mieszkancow gminy, uczniéw uczeszczajgcych do szkoly podstawowej i ponadpodstawowej,
rodzicdw, przedstawicieli sluzb pomocowych oraz sprzedawcow alkoholu. Kazda grupa
respondentéw whniosta cos nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza

diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Badanie diagnozujace problemy spoleczne na terenie gminy Koluszki zostalo
przeprowadzone zgodnie z metodologig ilosciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad
bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzgdzia badawczego, jakim byl kwestionariusz
ankiety. W ten sposob przebadano dorostych mieszkafcéw, rodzicow i sprzedawcow.
W przypadku uczniéw oraz przedstawicieli shizb pomocowych zastosowano badanie
ankietowe za pomocg ankiety internetowej. Przed przystapieniem do ankietowania dzieci
i mlodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placdwki szkolne] na

Uy M ARASTY ATMT OTT 4 ASCTY ATSNTY ST OIS T



przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach

wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko wystgpowania brakéw danych.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dzialad.
‘Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrodet danych, polegajaca na pozyskaniu

informacji z réznych $rodowisk.

Diagnoza objela nastepujace obszary:

1) picie alkoholu, uzywanie narkotykéw, dopalaczy i palenie papieroséw przez miodych
i dorostych mieszkaricw regionu (inicjacja, wzory uzywania, szkody zdrowotne i spoleczne,
dostgpnosc substancji psychoaktywnych, spoleczna percepcja problemu),

2) inne problemy spoleczne zwiazane z zaburzeniami zdrowia psychicznego wystgpujace
w gminie,

3) inne zachowania ryzykowne lub sprzeczné z prawem (np. uzaleznienia od komputera
i Internetu, przemoc rowiesnicza, przemoc domowa, cyberprzemoc),

4) potrzeby rézmych grup spolecznych rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
poradni, policjantéw, strazakéw - zwiazane z rozwigzywaniem problemow alkoholowych
i narkotykowych,

5) dzialania Gminy z zakresn profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uZywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancéw oraz spoleczna percepcja tych
dziatan.

Informacje uzyskane za pomocg ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolily na
dokonanie podsumowania i wyciggniecie wnioskéw diagnozujgcych lokalne zagrozenia
spoleczne na terenie gminy Koluszki, ktdre podzielone zostaly ze wzgledu na rodzaj
problemu.

Celem raportu bylo przedstawienie probleméw spolecznych dotykajacych gmine
Koluszki w odniesienin do opinii mieszkaficow z terenu gminy: dorostych
mieszkanicéw, rodzicow, sprzedawcow oraz  dzieci 1 miodziezy szkolnej.  Cel
ten zostal zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawg opracowania wnioskéw, ktére posiuzy do tworzenia réznego rodzaju programdw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej
mieszkancow.

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umozliwila:

¢ Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkaficéw gminy, ich opinie 1 postawy

wzgledem wybranych zjawisk i zagrozen spolecznych,
5



* Zapoznanie si¢ z problemami uczniéw szkoly podstawowej oraz ponadpodstawowej,
szczegllnie ich postaw i do$wiadczenn zwiazanych z wybranymi zagrozeniami
spolecznymi oraz uzaleznieniami, a takze poczucia bezpieczedstwa, a takze
opinig rodzicdw na temat zagrozen czyhajacych na dzieci

* Zaznajomienie si¢ z pogladami i doswiadczeniami sprzedawcéw na temat wybranych
zjawisk, szczegolnie zwiazanych z problemem alkoholowym 1i nikotynowym oraz
rozpoznanie praktyk sprzedazowych.

Zdobyte informacje mogg zostaé wykorzystane w przyszloscei do prowadzenia dalszych
pogiebionych badar wsréd mieszkancow gminy.

W oparciu o dokonang analizg probleméw spolecznych zostaly sformutowane wnioski
i rekomendacje skierowane do mieszkancéw gminy Koluszki, ktdre powinny mieé

charakter dhigofalowy i wielostronny.

Problem alkkoholowy

» Istotnym aspektem problemu alkcholowego w gminie jest sieganie po tego
rodzaju napoje przez osoby niepeinoletnie. 50% ucznidw  szkdt
ponadpodstawowych wskazuje, ze spozywajg alkohol, w przypadku klas
miodszych odsetek tych odpowiedzi jest mniejszy i wynosi 1%. Uczniowie
siggajga po alkohol przede wszystkim dla towarzystwa, z potrzeby
zaimponowania innym oraz kojarza alkohol z dobra zabawg i checia

wyluzowania,

» Natomiast z odpowiedzi rodzicéw wynika, ze ich dzieci raczej nie przyznajg sie
do spozywania alkoholu. Jedynie 16% rodzicéw potwierdzito, ze ich dzieci
przyznaly sie do spoizywania alkoholu. Poza tym 67% uczniow szkoty
ponadpodstawowej i 23% nczniéw podstawéwki uwaza, iz okazjonalne picie

alkoholu nie uzaleznia.




P
8% ddzieci orai 39% mfodziezy ‘szkoinéj pbtwierdza Ze w gﬁnie Kdluszki sg
miejsca gdzie osohy mepe}noletme mogq kl.lplC alkohol, na}czesme; zdobywa]q
alkohol dzieki starszym kolegom ]ub proszg obcych ludm pod sklepem
0 zakup, a takze sami go sobie kupuja. Ponadi;o_ _uczniowie szkoty'
ponadpodstawowe] najczesciej | spozywajg 0 kolegc’)w .‘lﬁb kolezanek.
‘Ankietowani dék]arujq réwniez, ze pija alkohol w domu. Osoby niepe}nolemie
w tych miejscach powinny zna]dowac sug .pod oplekq rodzlcow, _opiekunéw
lub naueczycieli. D}atego tak bardzo waine ]est planowame prograrnow
proﬁlaktyci—'rxych' obejmujacych rdéine grupy spoteczne jak. rodzicéw,

nauczycieli czy sprzedawcow.

38% mieszkancow pot\merdza 7& s}yszalo 0 przypadkach sprzedazy alkoholu
, 0sobom nielemim. Potwierdza ten fakt 12 ankletowanych sprzedawcow przyznaja[c
ze na lerenie gminy Koluszki dochodzi do sprzedazy alkoholu nieletnim, _]ednak '
talkie sytuacje majg ID.IBJSCE rzadko. Deklarujq oni takze’ sytuaqe 'w ktérych
mepe]noletm klienci probowah u nich dokonaé zakupu a]koholu kilka razy, a takze
wiele razy. Jednakze, sami sprzedawcy nie przyzna_]a, sieg do sprzedazy alkoholu
nieletnim, do tego typu sytuacji przyznaje sie trzech sprfedawééw. Warto jednak
mieé na uwadze fakt, iz badania spoleczne majg charakter deklarétywny,
a respondentorn moze byé trudno przyznaé sie do kontrowersyjnyc}l zachowan,
tym bardziej, ze sprzedaz alkoholu .nieletnim jest ézynem karalnym. Warto takze
' podkres'lié- iz nie wsiyscy sprzedawcy kontrolujq peh:loletmosc Dwach
sprzedawcow nie robi tego w ogole. i

31% mieszkanicdw uwaza, iz alkohol w piwie jest mrue; szkodhwy Co pigty
ankietowany sadzi, iz a}koho] jest dobrym lekarstwem na sen. Mieszkaricy nie
widzg takze nic ziego w okazjonalnym spozywaniu alkoholu uwaza]q, iz taka

sytuacja nie uzaleznia. Ponadfo prawie potowa mleszkancow uwaza, ze osoby




uzaleznione pqu codziennie. ‘W zvvlazku Z tym, warto zwromc uwage na

'zw1qkszeme smadomosm mleszkancow dotyczch kwestii alkoholowych

o Jesli chodzl o glos sprzedawcow w kwestii sprzedazy alkoholu osoborn
metrzezwym to 22 sprzedawcéw uwaza,-ze na tereme gminy dochodz1 do ‘
. takich sytuacji, jednak czasami lub rzadko. Sprzedawcy potwierdzajg réwniez,

) _ze zdarzyto 1m sig, aby osoba nietrzezwa prébowata -Zakupi¢ alkchol w ich
punkcie sprzedazy, a kilkukrotnie doszto do spriedaiy alkoholu talkiej osobie
przez badanych sprzedawcow. Czesc respondentow zauwazy%o takze, ze ldlena
spozywa]q alkohol na terenie - sklepu oraz w jego’ pobllzu Wiekszo$é
sprzedawcow nie ma do§wiadczenia ze wzywaniem pohcp Z powodu
zaki6cania porzadku przez osoby pod wp%ywem alkoholu, w pozosta%ych

przypadkach zdarza sig to rzadko.-

Problem przemeocy i cyberprzemocy

‘e 21% ucznidw szkoly podstawowej oraz. 19% ui:zﬁirf_)w szkoly pbnadpbdstaﬁowéj
wskazujc 7e W szkolé 'wy‘s‘tqpuje ‘problem przemocy nﬁq@ uczmaml Ponadto,
13% uczniéw szkot podstawowych oraz. 18% uczniéw szkoly ponadpodstawoweJ
wskazu_]e ze doswiadczylo przemocy ze strony réwiesnikow. 4% ankietowanych
uczniow szkoly podstawowej oraz. 16% »ucz:mow szkoly ponadpodstawowej

wskazuje, ze samemu zdarzalo im si¢ stosowad przemoc wobec rowiesnikaw.,

. A_nkietowa.ni wskaéywali na przemoc domowg jako wazny problem w gminie.
Wystqpowame przemocy w rodzinie potwierdzajg rowniez ‘przedstawiciele shlzb
pomocowych. Zwracajq oni uwage, iz wystepuje ona przede wszystklm w rodzinach,
gdzie paduzywa si¢ alkoholu oraz w rodzinach patologlczqych, Podk:res]ajq oni
réwniez, iz osobami najczesciej dos’wiadczajqcyh]i priechy sg ‘dzieci i-kobiety,

zas osobami stosujgeymi przemoc mezezyZni oraz osoby uzaleznione.
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» Uczniowie narazeni sg rowniez na zagr‘ci‘ieiﬁéa zwiazane z pr.zemoca;- Wi-:Intem-ecie' -~
'zdecyz:'lowana ﬁqkszos'é : 'ankietovi/al;ych _'koi‘Zysta z kcimpﬁtera.i___Czas l'sp@dzany
przed komputerém_- Jest -naduéyw;':lﬁy pr'é;éz 5% ucznidow Szkoiy.podétawbiwej i17%
ponadpodstawowej - powyzéj 6 'g-odzin ‘Wiqkszoéé UCzni6w korzysfa Z komputera
1Internetu do 1 godziny lub do 3 godzm Czedé ucznidw Imala problem zmaczany'

Z cyberprzestrzemq

e 8% ucznibw podétawbwld i 19% uczniow szkot ponadpodstéWchh przyznato
sig, ze otrz_ymywalo- przykre wiadomosci,: 5% 'nﬁd&szych i 7%"'sh't"aré-zych dzieci
doswiadczyle podszywéu;ia sie przez inne osoby oréz $ledzenia dziatan
w Internecie (1% i 3%). Co istotne, 30% uczniow szkoly podstawowej i. 42%
uczniow szkol ponadpodstawowych czulo sie kiedys: Zle z powodti biaku dostepu do

komputera i Internetu.

inne ﬁroblemv'spoleczne . _

Badanie diagnozowalo réwniez r1yzyko | wystapienia  innych zagrozen, .takich
jak uzaleznienie od komputera. 34% dorastych mieszkancow gminy'pr’z‘yznal_a,ie czula
sie ile z powodu braku dostgpu do kor_np_utéra i Internetu. Tendencja ta potwierdza sig
wérdd dzieci i mlodziezy szkolngj bioracej udzial w badariiu. Jednc;czes'nie' dorosli
mieszkancy, w wiekszosci, fozsqdm'e korzystajg z komputera i Internetu. I\-Iallezy Zauwazyc,
ze W opinii potocznej przyjelo sie, ze mozna uzaleZnié sie od substancji takicﬁ jak alkohol,
paplerosy, czy narkotyki, natomiast bardzo czesto w programach profilaktycznych
pomijane jest ryzyko uzaleznienia od komputera i Internetu D._.IGCI i mlodziez bioraca
udzial w badaniu wykazujg postawy preézentujace ryzyko narazenia na ten problem

spoleczny, dlatego nalezy w programach proﬁlaktycznych poruszad réwniez to zjawisko.

Rekomendacje:

* Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu

uSwiadomienia jak alkohol negatywnie wplywa na organizm czlowieka oraz
9 |




funkcjonowame spolecznoscl poprzez roznego rodzaju akqe ulotkowe lub
p]akatowe ' : ‘

. Warsztaty dla uczniéw szkoly podstawnwej oraz ponadpodstawowej

: -Rekomenduje si¢ opracuwanle lokalnej kampanu na rzecz zwiekszenia

swnadomoscn oraz odpomedzmlnosm sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia
ich na szkodliwosé sprzedazy napojow alkoholowych osoboni mepeinoletmm.

* Gminna Komisja Roniqzywzinia Probleméw Allcoholovirych'pdwiﬁna zwiekszyé
Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, by wyelnnmowaé mle]sca, ‘gdzie
mlodziez moze dokonaé zakupu tego rodzaju ImpDJOW '

e Szkolenie -; dla sprzqdawcnw. Oméwienie ,,Ustaﬁry 0 . wychowaniu
w  trzefwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi” — interpretacja przepiséw m.
in.:

1) Art. 14- 16 (kiedy i w ]aklch sytuaqach nie wolno podawac / sprzedawad
alkoholu)

_ 2)Art. 18 (w _]aklch okoliczno$ciach i z Jak](:h powodow moze zostac cofnu;te
| zezwoleme na sprzedaz napojow alkoholowych) . ‘
3} Art.- 43-45 (omow:eme konsekwencji prawnych wymka]qcych zlnmama
obowmzkow wymkajqcych z korzystania z zezwnlen)

+  Szkolenie dla nauczycieli: .
Propozycja szkolenia z ﬁajwainiejszych umiejt;tnoééi wyéhowawczych dla
ﬁ.auczycieli. Tematyka zaje¢ powinna ;.byé nakierunkowana .na obszar
kqhﬂiktéw migdzypokole.niowychv i. komunikacje, a takie budowanie
autorytetu opiekuna lub sposebu na jego odzysk;inie. . ‘

. Szko]enie dla rodzicéw: | '

| Zajt;;:ia dla rodzicéw' powiﬁl;y byé 'nakiérl.mkmyal‘l-e na  weczesne
diagnoznwanie‘niepokojqcych sygnaléw w tym wytyczn-é- do'obsefwowahm i
rozmow dlagnozumcych problem alkoholowy, atakze w praktyczny sposob
zapozname rodzicow z alkotestami ltestaml antynarkotykowyml Powmny
wskazaé rzetelne #rédia wsparcm i lnformacjl ~wW  zasiegu reki oraz |

uniwersalne i skuteczre zasady wspdlpracy ze szlola.
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*» Policja powinna prowadzi¢ szeroke zakrojome akecje prewencyjne

zwigzane 2 prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu. Badanie
doroslych mieszkafncéw wykazalo, Ze 78% respondentéw twierdzi,
Ze sytuacje prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu pojawiajg si¢ na
terenie gminy. Dane te s3y ostrzeieniem, poniewaz wigzy si¢ nie tylko
z lamaniem prawa, ale réwniez stanowiy bezpoSrednie niebezpieczenstwo

dla kierowcow oraz spolecznoéei lokalne;j.

* Rozpoczgcie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kieroweéw

z zakresu jazdy pod wplywem alkoholu.

¢ JedoczeSnie stanowi to rekomendacje dla instytucji policji, by czesciej

monitorowali miejsca publiczne na terenie gminy, ze szczegélnym wyczuleniem
na checnos¢ oséb nietrzezwych i niepelnoletnich spozywajacych alkohol,

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkaﬁcﬁw w celu
uswiadomienia konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod

wplywem alkoholu poprzez réinege rodzaju akeje ulotkowe lub plakatowe.

Program szkolenia dla wlascicieli oraz personelu punktéw sprzedazy

allkoholn z ndzialem Tajemniczego Klienta.

Kazdy  punkt sprzedazy  zostanie podsmmowany komentarzem
psychologicznym, ktéry bedzie mial charakter pochwaly, motywujacej do
konsekwentnej odmowy sprzedazy maloletnim konsumentom, baydz charakter
naganny, motywujacy do zaprzestania nielegalnej sprzedazy alkoholu ze

wzgledn na konsckwencje nie tylko moralne i spoleczne, ale przede wszystkim

administracyjno- prawne. Szkolenie ogdélne — stacjonarne — 2 godziny
szkoleniowe - dla wszystkich sprzedawcéw alkoholn z punktéw sprzedazy

alkoholu omawiajace przeprowadzona wezeSniej prowokacje i ukazujace
konselkwencje wynikajace z nielegalnej sprzedazy allkoholu osobom nieletnim.

Przedstawienie zasad sprzedazy, uprawnien i obowiazkéw przedsigbiorcéw.
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Wnioski: Niezwykle wazne i efektywne okazaly si¢ dzialania profilaktyczne
realizowane przez gming. Dzicki tego typu dzialaniom  moina zauwazyé
bardzo niski, w poréwnaniu do innych gmin, odsetek uczniéw zazywajacych
narkotyki i dopalacze. Istotne jest réwniez to, iz badane grupy wykazuja wladciwe
postawy i zachowania wzgledem substancji psychoaktywnych. Wynikaé to moze
z prowadzonych dzialan profilaktyeznych.

‘Warto jednak zastanowié¢ si¢ nad dzialaniami majacymi przeciwdzialaé zjawisku
alkoholizmu. Dzialania te powinny zostaé skierowane do wszystkim grup spolecznych.

Problem bezrobocia

Na dziedi 30 listopada 2016 roku liczba bezrobotnych w Gminie Koluszki wynosita 893
osoby. Bezrobocie jako zjawisko spoleczne powoduje, ze obniza sie standard Zycia wielu
ludzi i rozszerza sig¢ obszar patologii spolecznej. Stan taki przyczynia Siq, do zuboZenia
materialnego 1 w bezpoéredni sposob wpl‘ywa na poziom zycia rodzin, wywierajac negatywne
skutki w postaci: niezaradnosci Zyciowej, izolacji spolecznej, braku poczucia wiasnej
wartosci, moze prowadzu: do alkohohzmu przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy
Zagadnienia zwigzane z problemem z narkotykami, eksperymentowaniem, uzywaniem ich sa
omowione w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii.

Spedzanie wolnego czasu

‘Wsrod wymienianych sposobow qu,dzama wolnego czasu przez respondentéw pojawily sie
takie jak: spedzanie czasu ze znajomymi, spacery, zakupy, wycieczki za miasto, wycieczki
rowerowe, sport (gimnastyka, pitka nozna, siatkéwka, lyzwy-lodowisko, sporty walki,
strzelnica), nauka jezykéw obcych, shichanie muzyki, gra na instrumentach muzycznych,
wycieczki do kina, kolekcjonowanie militaridw, motoryzacja, jazda konna, zwierzeta,
czytanie ksigzek, ogladanie telewizji, spgdzanie czasu przed komputerem, zawieranie nowych
Zznajomoscei.

Poza tymi sposobami spgdzania czasu wolnego respondenci i ich znajomi lubig imprezy
w domach, klubach, pubach, dyskotekach. Najczestszym zajeciem Jest spgdzanie wolnego
czasu wsrod znajomych ze szkoly i sgsiedztwa.

Miodziez ma wiele pomysiéw na spedzanie wolnego czasu, lecz potrzebuje wsparcia wiadz
samorzadowych 1 dofinansowania z ich strony.

III. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA

3.1 Cele programu

Celem strategicznym programu profilaktycznego dla Gminy Keluszki jest:- wydhuzenie
zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakodci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu.
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Aby zrealizowac cel strategiczny sformutowano cele operacyjne, w ramach ktérych beda
realizowane poszczegdlne zadania programowe.
Te cele to:

1. Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

1.1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw miodziezy wobec alkoholu, probleméw
alkoholowych, alkoholizmu.

1.2. Wspieranie wydolnosci wychowawcze] rodzin, w tym podnoszenie zaradnogci
spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje problem alkohelowy.

1.3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez
miodziez, szczegblnie z grup ,,tzw. ryzyka”; prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych
w szczegblnosci dla dzieci i miodziezy. _

1.4, Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi.

1.5. Ograniczenie dostepnosci alkoholu dla mlodziezy i dzieci.

3.2. Planowane dzialania

Wykaz zadafi shuzacych realizacji celu operacyjnego: Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uwZywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleZnieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

1. Hekro¢ w niniejszej czgsci jest mowa o:

1) profilaktyce uniwersalnej — rozimie sig¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na cale
populacije, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu
na stopieft indywidunalnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy rozwdj; dziatania
uniwersalne sa realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w wiekun gimnazjalnym,
w populacji miodych doroslych, w populacji rodzicdw posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym; przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy op6Zniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowe] adresowane do cale] populacji dzieci wchodzaeych w okres
pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi;

2) profilaktyce selektywnej — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
i grupy zwickszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek Iub
grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoleczng, rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wiecksze od przecigtmego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu
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profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosei do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym;

3) profilaktyce wskazujgcej — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki.
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wezesne Symptomy probleméw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odwrzajgeych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastgpczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajace kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw  psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie lub
eksperymentujgeych z narkotykami; niektére dzialania majace na celu redukcje szkdd
zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (np.
dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popelianych przez kierowcow pod wplywem tych substancji);

4) ryzykownym spozywaniu alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci
alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie,
o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie Zmieniony;

5) szkodliwym piciu alkoholu ~ rozumie si¢ przez to wzorzec picia, kitéry juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne, ale rdwniez psychologiczne i spoleczne, przy
czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznat szkodliwe uzywanie allkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywacé si¢ przez co najmniej miesige lub wystepowacé
w sposob powtarzajacy si¢ w ciagu 12 Imiesigcy; robocza definicja éwiatowej Organizacji
Zdrowia okredla picie szkodliwe w nastepujacy sposéb: picie szkodliwe to regularne srednie
spozywanie alkoholu w iloci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60
g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym lgcznym spozycin 210 g lub wiecej
w tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilogci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze;

6) FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) -~ Spekirum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych rozumie si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne
i zaburzenia zachowania wynikaj ace z uszkodzenia mézgu plodu przez alkohol;
uszkodzeniom ogrodkowego ukiady nerwowego (OUN) mogg towarzyszyé uszkodzenia
innych organéw wewngtrznych, m.in. serca, ukladu kostnego, ukladu moczowego, stuchn,
wzroku; nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju mézgu w Zyciu plodowym powiazany
z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako
Plodowy Zespét Alkoholowy — FAS (FetalAleoholSyndrome), oznaczony kodem Q86,0
w klasyfikacji choréb ICD~10;

7) wezesnym rozpoznaniu i krétkiej interwencji — rozumie sig przez to krotkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej apieki zdrowotnej lub innych specjalistéw wobec
os6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, os6b uzywajacych Srodkéw odurzajacych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych 1 NSP, a takze
interwencje podejmowane wobec 0séb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi;

8) leczenin uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dzialania stuzace redukeji objawéw
i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu,
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srodkéw  odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP lub
zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; - przykiadami - dzialag leczniczych w tym
zakresie sa: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii,
leczenie alkoholowych zespoléw  abstynencyijnych, programy substyhicyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidéw;

9) uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawezych i spolecznych, wirdd ktérych uzywanie
substanciji psychoaktywnej (takiej jak alkohol, rodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastepcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio
dla pacjenta wicksza wartosé; gléwnymi objawami uzaleznienia s g16d substancji (przymus,
silne pragnienie), utrata kontroli nad LZywaniem substancii;

10) - wzywanin szkodliwym — rozumie si¢ przez to wzywanie substancji psychoaktywnej
okreslone w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U. 22016 1. poz. 224 i 437);

11) Systemie rekomendacji programéw profilaktycznyech i promocji zdrowia
psychicznego ~ rozumie sie przez 1o system oceny jakosci programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego opracowany i wdrazany we wspdlipracy przez KBPN,
PARPA, ORE, IPiN;

12) uzaleinieniu behawioralnym — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania
o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére
wigza si¢ z odczuwaniem przymusu 1 brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej
czynnoscei oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla
Jjej otoczenia; do tego typu zaburzer zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie
od hazardu, od komputera i Internetu, od pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

3.3 Zadania szczegblowe w ramach planowanych dzialan

3.3.1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programoéw  profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu  rekomendacji
programéw  profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programaw
profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspdine czynniki ryzyka probleméw
alkohelowych i innych zachowar ryzykownych

oraz czynniki chronigce, wspierajgce prawidlowy rozwgj — takich jak: ksztattowanie
umiejgtnodei radzenia sobie w zyciu wérdd dzieci i mbodziezy, r0zwoj pasji i zainteresowar,
budowanie dobrych relaciji dziecko-rodzic;

Szkolenia dla podniesienia kwalifikacji i wiedzy profesjonalnej oséb zaangazowanych
w realizacje programéw;

Dostarczenie uczniom r1zetelnej wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, ryzykownym spozywaniu alkoholu, uzaleznieniu od alkoholu

Realizator: Pelnomocnik, wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola , Osrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych, — Ped., MGOPS, OSiR, MOK,

GKRPA, Policja;
15
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- Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywanisg
probleméw alkoholowych, w tym prowadzenie zajeé pozalekeyjnych wspierajacych zdrowy-
styl zycia, a takze dzialad na rzecz deieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach_
opiekuﬁczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych;

- Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasn wolnego przez mtodziez,
szczegOlnie z grup tzw. ryzyka”. Rozbudowanie oferty zaje¢ dla mlodziezy
i upowszechnienie informacji o nich (kalendarium imprez);

Realizatorzy:

Pelomocnik, Swietlice Socjoterapeutyczne, Zajgcia pozalekeyjne w ramach szkol,
OSIR, MOK;

2) prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow
alkoholowych wérdd oséb dorostych, w tym w szczegdlnosdci w miejscu nauki lub Pracy;
Realizatorzy: Pelnomocnik, Qsrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, MGOPS, MOK,
OSIiR, Policja

3) .poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
rozwijajagcych kompetencje wychowawcze rodzicow i  wychowawcow sprzyjajgce
ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i miodziezy, szkolenia, konferencje
psychoedukacyjne, psycholo giczne, superwizje;

Realizatorzy: Pelnomocnik, wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkol, przedszkola, Osrodek
Psychoedukacji i Psychioterapii, Poradnia Psych. — Ped., MGOPS, OSiR, MOK, Policja,
Swietlice Socjoterapeutyczne

4)wdrazanie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wezesnego IoZpoznawania

i krotkiej interwencji wobec pacjentéw spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie,
Realizatorzy: lekarze pierwszego kontaktu, Oérodek Psychoedukacji i Psychoterapii,
lekarz psychiatra

5) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w tym promocja gminy w zakresie dziatai promujacych zycie bez
uzaleznien,

STOP dla sprzedazy alkoholu i nikotyny dla nieletnich, szkolenia dla sprzedawcow;
Realizatorzy: Pelnomocnik, wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola , Oérodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych. ~ Ped,, MGOPS, OSiR, MOK,
GKRPA, Policja;

3.3.2. Profilaktyka selektywna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywne;
adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicow i wychowawcdow;

Realizator: Pelnomocnik, QOsrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych.-
Ped., Swietlice Socjoterapeutyczne; ‘
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2) poszerzanie i podnoszenie jakodci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
i opiekuficzej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym... - -~ oo o s
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych — szkolenia, konferencije;

Realizator: Pelnomocnik, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Swietlice
Socjoterapentyczne, Poradnia Psych.-Ped., Stowarzyszenia Abstynenckie, Pedagodzy
szkolni - szkoly;

3.3.3.Profilaktyka wskazujaca:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilakiyki wskazujace;j;
Realizator: Ofrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Szkoly, Poradnia Psych.-Ped.,
MGOPS, '

2) udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.
Realizator: Osrodek Psychoedukacji Psychoterapii, Stowarzyszenia Abstynenckie;

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracia) zdrowotna, spoleczna
i zawodowa:

1) zwigkszanie dostgpnodci i podnoszenie jakodci specjalistycznych $wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu i redukowania szkod;

Realizator: Odrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Stowarzyszenia Abstynenckie,
MGOPS;

2)poszerzanie 1 udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong
skutecznogé; szkolenia, superwizje;

Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii

3) placowki leczenia od uzaleznienia od alkoholu: OPiP

4) zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej osdb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostgpnosci do istnigjacych form wsparcia;
Realizator: OSrodek  Psychoedukacji i Psychoterapii we  wspélpracy
ze specjalistycznymi  osrodkami leczenia zamkni¢tego, MGOPS, Kosciél, Punkt
Konsultacyjny Pomocy Rodzinie, GKRPA

4) wspieranie dzialalnogci srodowisk abstynenckich; Realizator: Pelnomocnik, OPiP,
MGOPS, Kosciél, Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie, GKRPA, Stowarzyszenia

Abstynencilde;

5) zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym; Realizator: O$rodek Psychoedulkacji i Psychoterapii, Stowarzyszenia
Abstynenckie, MGOPS, Poradnia Psych.-Ped., Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie,
placéwki leczenia uzaleinienia od alkoholu, Policja, GKRPA;
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6) zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osdb doznajgcych przemocy
w rodzinie, w szezegolnosci z problemem alkoholowym;

Realizator: Pelnomoecnik, OPiP, Zespél Interdyscyplinarny Pomocy Rodzinie, Policja,
Pedagodzy-szkoly, GKRPA

7) podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie; 4
Realizator: szkoly, Policja, kuratorzy sadowi, MGOPS, GKRPA, Pelnomocnik;

8) reedukacja osob, ktére prowadzity pojazdy, bedac pod wplywem alkohohs; Dziennik
Ustaw — 30 — Poz. 1492 — 29 — Realizator: Policja, kuratorzy sadowi, MGOPS, GKRPA;
9) opracowanie, wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur diagnozy FASD
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej; Realizator: Lekarze pierwszego kontaktu,
psychiatrzy, OPiP, Policja, kuratorzy sadowi, MGOPS, Pelnomocnik we wspoélpracy ze
specjalistami; ‘
10) zwigkszanie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw. Realizator:
lekarze pierwszego kontaktn, Poradnia Psych.-Ped., OPiP, MOPS, Pelnomoenik we
wspolpracy ze specjalistami;

3.4. Diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu:

1) monitorowanie poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu; Realizator:
pedagodzy-szkoly, Policja; ' ‘

2) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajacych
Z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie; Realizator: Zespol Interdyscyplinarny
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Punkt Konsultacyjny Pomocy w Rodzinie,
szkoly, kuratorzy sadowi, Policja;

3) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigeych przed problemami wynikajgcymi z picia alkoholt; Realizator: szkoly,
kuratorzy sadowi, Policja;

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE
4.1. Tryb i wysokosé finansowania zadai

Zadania programu realizowane sa ze érodkow publicznych, informacja o realizacji
zadan 1 wykorzystywaniu $rodkéw jest jawna. Zadania programu zostaly zaplanowane na
okres jednego roku. Zadania rea]izowang w szkolach odnosza sie do roku szkolnego, ktory
koriczy si¢ w danym roku budzetowym. Srodki przewidziane na realizacjg zadan programu to
288 000,00 zt.

Przejrzystosé dziatan publicznych dzigki ich jawnosci zapewni ich spoleczng kontrole
oraz zwiekszy zainteresowanie spoleczenstwa lokalnego prowadzonymi dziataniamsi.
4.2, Ewaluacja dzialan programu

Realizacja zadafi bgdzie poddawana biezacemu monitoringowi oraz koficowe;
ewaluacji dziatan. Realizacja monitoringu bedzie zapewniata systematyczne otrzymywanie
informacji o realizowanych zadaniach i mozliwosci wdrozenia w razie potrzeby dziatan
korygujacych. ‘
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Zadaniem ewalvacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiggniete poszczegolne
cele programu oraz wyciggnigcie wnioskéw dotyezacych zapiséw w kontymuacji programu.
System monitoringu

1. Narzgdzia monitorowania:
- budzet,
- harmonogramy realizacji poszczegdlnych zadan,
- wskazniki zawarte w projektach realizacii poszezegolnych dziala,
- spotkania z realizatorami dzialan,
- analiza biezacej dokumentacji dziatar.
2. Etapy monitorowania:
- zbieranie danych i informacii,
- analizowanie danych oraz wyciaganie wnioskdw,
- podejmowanie decyzji,
- realizacja dzialan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie ich do realizacji
programu,
System ewaluacji
Celem ewaluacji dokonanej przez wspélpracujgcych z Urzedem Miejskim ekspertow
bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat fakiycznych efektéw programu oraz
czynnikéw, ktére przyczynily sie do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione
zbadanie stopnia osiggniecia zamierzonych celéw, z wykorzystaniem przewidzianych
wskaznikow. Wnioski dotyczace realizacjii programu zostang zalgezone w formie
zalgeznika do programu oraz przekazane do wiadomogei poszezegllnym jednostkom
1 instytucjom wspéipracujacym przy realizacji programu.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz

relacji pomigdzy jego poszczegdlnymi elementami. '

Na podstawie wynikéw ewaluacji zespol oséb odpowiedzialnych za jego realizacje

moze zaproponowaé zmiany w funkcjonowaniu programu na nastgpne lata, podajac
uzasadnienie wprowadzenia tych zmian,

4.3. Spodziewane efekty programu

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami Znaja zagrozenia

wynikajgce z uzywania alkoholu i innych substancji psychoakiywnych.

2. Uczniowie poznali umiejgtnosci wazne w kontaktach z innymi oraz perspektywy

wszechstronnego rozwoju mlodego czlowicka.

3. Miodziez szczegblnie 2 grup tzw. ,,ryzyka” posiada mozliwoséé skorzystania z oferty

pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

4. Ucmiowie i miodzi ludzie spgdzajg czas wolny w sposéb aktywny, pozyteczny

1 akceptowalny spolecznie.

5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania alkoholizmowi, w tym
wspiera dzialania instytucji shizace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i 0séb
w tych instytucjach.

Zwigkszyta sig odpornosé miodziezy na naplywajgce zagrozenia alkoholowe.

&
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7. Uczniowie i ich rodzice oraz miodzi ludzie zwiekszyli krytyczny odbiér przekazu.
tresci na temat alkoholu i ich dostepnosci.

8. Zwiekszyla sie dostepnosé pomocy ierapeutycznej i rehabilitacyinej dla osGb.
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

9. Wspierany jest proces reintegracji dla os6b uzaleznionych od alkoholu (po
zakoficzonym programie psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego).

10. Udzielana jest rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomoc
psychologiczna i prawna, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca w rodzinie.

11. Sprzedawcy alkoholu nabyli wiedzg nt. zasad sprzedazy, uprawnier i obowigzkéw
przedsigbiorcéw, a takze poznali konsekwencje wynikajace z nielegalnej
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

12. Rodzice majg wigksza $wiadomos¢ waznoéci relacji rodzic ~dziecko oraz dbania o
kompetencje rodzica w towarzyszeniu w rozwoju swojego dziecka. Uwrazliwienie
na potrzeby emocjonalne dziecka.

4.4. Odpowiedzialnosé za realizacje programn.

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminie jest Burmistrz, ktéry
realizacj¢ zadai zleca Pelnomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyk i przeciwdzialania
uzaleznieniem. Zadania programu realizuja rowniez: Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j, Zespot
Interdyscyplinarny, dyrektorzy szké! oraz inni kierownicy placowek.
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1. Uksztaltowanie prawidlowych

KOSZTY REALIZACJI GMINN

EGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ROKU 2017

probleméw alkoholowych, alkoholizmu

postaw mlodziezy wobec alkoholu,

L.p-

Zadania

Zadania
szezegiolowe

Koszty realizacji

Realizacja profesjonalnych programow
profilaktycznych w szkolach i w
miescie oraz szkoles dla nauczycieli
1rodzicdw. '

Prowadzenie
programéw
profesjon, m.in.
»Bezpieczna
szkola™ przez
przeszkolonych
nauczycieli

i pedagogéw

w szkolach:

- dla szkot
podstawowych,
gimnazjow

i ponadgimn.

6 000,00 zI

Dziatalno$é placowek prowadzacych
prace grupows, ktorych zadaniem jest
m.in. ksztaltowanie umiejetnosci wiréd
dzieci i miodziezy radzenia sobie

W Zyciu,

- Swietlice
socjoterapeutyczne
dla dzieci z rodzin
wymagajacych
Wwsparcia,

z problemami
emocjonalnymi lub
o charakterze
rOZWojowym
psychoedukacyjnym
- grupy
socjoierapeutyczne
lub .
psychoedukacyjne
uiworzone przy
szkotach lub innych
instytucjach.

39. 600,00 zt
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3. Udzial w kampaniach, happeningach, Gminny Program
imprezach promujgcych zdrowy styl Przeciwdzialania
zycia, Narkomanii
RAZEM: 45 .600,00 z
2. Wspieranie wydolnosci wychowawezej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnoSci spolecznej, a takie wspieranie rodzin, w Kktérych
wystepuje problem alkoholowy
1. Zadania Zadania szczegélowe Koszty
realizacji
1. Funkcjonowanie Gminnej Komisji |- zadania wynikajace z ustawy 20.000,00 zt
Rozwigzywania Problemow 0 wychowaniu w trzezwosci
Alkoholowych. i przeciwdzialania
alkoholizmowi dotyczace
dzialania GKRPA;
- zasady wynagradzania
czlonkéw GKRPA:
za jedno posiedzenie komisji
50,00 zt (uruchomienie
$rodkdéw nastepuje na
podstawie listy obecnosci,
kwartalnie do ostatniego dnia
miesigca) za przeprowadzenie
kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania
z zezwolenia w 7 punktach
sprzedazy napojow
alkoholowych 100,00 zt.
2. Stowarzyszenie Abstynenckie — Klub |- koszty zwiazane z realizacja 55 500,00 zt
AA. zadania, '
' - pomoc psychologiczna,
- grupy terapeutyczne.
3. Osrodek Psychoedukaciji i - koszty zwigzane z realizacig |79 000,00 z}
Psychoterapii. zadania,
- specjalistyczna pomoc
psychologiczna
i psychoedukacyjna,
- prowadzenie grup dla osdb
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uzaleznionych

1 wspétuzaleznionych, DDA,

Punkt Konsultacyjny Pomocy
Rodzinie.

zadania,

- obsluga prawna,

- pomoc psychologiczna
i psychoedukacyjna,

- pokrywanie kosztow
obdukgji.

- koszty zwiszane z realizacja

22 500,00 zt

RAZEM;

177.000,00 ZIJ

3. Poszerzenie oferty poZytecznego i atrakcyjnego spedzamia czasu
wolnego przez mlodziez

L.p-

Zadania

Zadania szezegélowe

Koszty realizacji

I.

Organizacja zajeé
pozalekcyjnych dla dzieci i
miodziezy, a takze dla rodzin
0s6b uzaleznionych na terenie
gminy.

- dofinansowanie udziatu dzieci
i mlodziezy w zajgciach
pozalekeyjnych
organizowanych na terenie
gminy, koszty instruktoréw,

- Zajgcia sportowo-
profilaktyczne dla kl. IV-VI
oraz gim., pilka nozna,
siatkowka, koszykéwka, reczna,
skatepark, lodowisko, koszty
hali, aerobik dla zon o0s6b
uzaleZznionych i ofiar przemocy,
warsztaty muzyczne,

12.800,00 z

o

Organizacja letniego
wypoczynku,

- zajecia dla dzieci i miodziezy
w czasie wakacji, koszty
transportu,

~Qrganizacja zajeé

| profilaktycznych z zakresu

profilaktyki uzaleznienia od
aikoholu,
— dzialalnosé informacyjna

33.000,00 zk
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i edukacyjna.

RAZEM:

45.800,00 zt

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi

L.p. |Zadania Zadania szczegolowe Koszty realizacji
1. Szkolenia dla podniesienia - warsztaty dla rodzicéw, 5000,00 zt
kw’aliﬁkacj ii wiedzy - s5zkolenia flla pedagogow,
. ., - konferencja psychologiczna,
profesjonalnej os6b - diagnoza srodowiska
. E W.
zaangazowanych w realizacje |_ szkolenia dla czlonkéw zespolu
brogramu, superwizje zespolu | interdyscyplinarego
terapeutdw, socjoterapeutow,
0s0b pomagajacyeh,
konferencje.
2. Zakup materialéw 500,00 zt
potrzebnych dla Zespohu
Interdyscyplinarnego.
3. Zakup materialdw 500,00 zt
reklamowych i promujacych
zdrowy styl zycia.
4, Koszty pelnomocnika ds. - wykonywanie zadat 13.600,00 z
profilaktyki i przeciwdzialania wynikajacych z realizacji
uzaleznieniom. Gminnego Programu Profilaktyk

i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania
Narkomanii,

- wspétdzialanie z GKRPA,

- wspoldziatanie z organami
samorzadowymi oraz innymi
podmiotami realizujacymi
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zadania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkbholowych oraz
Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii,

- wspdldzialanie z Punktem

Konsultacyjnym Pomocy
Rodzinie,

RAZEM:

19.600,00 z}

5. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu dla dzieci i mlodzieiy

[ L.p. (Zadania Koszty realizacji
1. Dzialania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkod 0,00
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas imprez
masowych oraz imprez w Parku Miejskim i gminnych
uroczystoscei.
RAZEM: 0,00

LACZNA KWOTA: . 288.000,00 Z1,
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